
Jedermannturnier  
- kleine Regelkunde - 

 

Ballberührung:  

1. Jeder Spieler darf den Ball nur einmal pro Ballwechsel berühren. 
2. Der Ball kann insgesamt 3 x gespielt werden. 
3. Der Ball darf nur mit dem Unterarm oder der geschlossenen Faust gespielt 

werden. 
4. Der Ball darf nur mit einem Arm gespielt werden. Hierbei kann zwischen dem 

rechten und dem linken Unterarm gewechselt werden. 
5. Zwischen jeder Berührung darf der Ball im eigenen Feld auf dem Boden 

aufspringen außer beim Rückspiel ins gegnerische Feld. 
 

Spielfeld:  

1. Das Feld ist das Volleyballfeld (blau). 
2. Ein Ball ist im Feld wenn er die Linie berührt. 
3. Der Ball darf auch außerhalb des Spielfeldes gespielt werden so lange er den 

Boden nicht berührt hat (Luft). 
 

Fehler:  

Für jeden Fehler den eine Mannschaft begeht werden der gegnerischen Mannschaft 
Punkte gutgeschrieben. Fehler werden gewertet wenn: 

1. der Ball außerhalb des Feldes aufkommt 
� Fehler für die Mannschaft die den Ball zuletzt berührt hat. 

2. der Ball 2 mal hintereinander aufkommt 
� beim Rückspiel Fehler für die verteidigende Mannschaft bzw. 
� beim Zuspiel Fehler für die angreifende Mannschaft 

3. der Ball oder ein Spieler die Leine oder die Stangen berührt. 
� Fehler für die Mannschaft dessen Spieler die Stange berührt hat bzw. 
� Fehler für die Mannschaft die den Ball als letzte gespielt hat. 

 


